
INDOOR LIST 2025 
KAZAKHSTAN U16 WOMEN 

 60m      

1 7.87 Julia DEMKINA 18.07.10 KRG Astana 17.01.2025 

2 8.05 Darya ALEXSEENKO 03.10.10 AKM Ust-Kam 21.02.2025 

3 8.15 Amina ZHAINAKOVA 03.11.10 VKO Ust-Kam 21.02.2025 

3 8.15 Aleksandra EVTEEVA 07.06.10 KRG Ust-Kam 17.01.2025 

5 8.21 Alesya BIBIKOVA 07.03.11 AST Ust-Kam 21.02.2025 

6 8.22 Mariya DYACHENKO 21.06.10 SKO Ust-Kam 21.02.2025 

7 8.33 Vlada BEREZYUK 31.03.10 PVL Ust-Kam 21.02.2025 

8 8.34 Saida OMAROVA 30.04.10 AST Ust-Kam 21.02.2025 

8 8.34 Elizaveta KASHIRNIKOVA 07.09.11 PVL Astana 17.01.2025 

10 8.35 Tolganay SERIKKYZY 13.03.10 VKO Ust-Kam 21.02.2025 

 200m      

1 25.37 Julia DEMKINA 18.07.10 KRG Astana 18.01.2025 

2 26.31 Margarita KOSSINOVA 21.08.10 ALM Astana 18.01.2025 

3 26.61 Amina ZHAINAKOVA 03.11.10 VKO Ust-Kam 23.02.2025 

4 26.80 Nadiya KERIMOVA 19.01.10 VKO Ust-Kam 02.03.2025 

5 26.91 Saida OMAROVA 30.04.10 AST Astana 18.01.2025 

6 27.19 Elizaveta KASHIRNIKOVA 07.09.11 PVL Astana 18.01.2025 

7 27.50 Vlada BEREZYUK 31.03.10 PVL Astana 18.01.2025 

8 27.58 Anna MATVEYEVA 01.09.10 KRG Ust-Kam 23.02.2025 

9 27.89 Yasmina TUSUPOVA 15.01.10 VKO Ust-Kam 23.02.2025 

10 28.00 Milana MINZHASOVA 13.01.11 KRG Ust-Kam 23.02.2025 

       

 400m      

1 58.27 Margarita KOSSINOVA 21.08.10 ALM Astana 17.01.2025 

2 1:01.11 Darya POTOCHESKAYA 22.10.10 VKO Ust-Kam 21.02.2025 

3 1:01.18 Dzhalila KANAT 17.07.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

3 1:02.18 Dayana GOLOVCHENKO 18.10.11 ZHBL Ust-Kam 21.02.2025 

5 1:02.99 Anastasia BYCHENKO 23.04.12 SKO Ust-Kam 21.02.2025 

6 1:04.44 Eva VORONCOVA 23.02.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

7 1:04.63 Sofiya DOBROKON 11.10.10 PVL Ust-Kam 21.02.2025 

8 1:05.30 Yana MUCHKINA 17.04.12 PVL Ust-Kam 21.02.2025 

9 1:05.36 Anna MATVEYEVA 01.09.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

10 1:05.43 Darya SAFINA 13.03.12 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

 800m      

1 2:21.92 Dzhalila KANAT 17.08.10 KRG Astana 18.01.2025 

2 2:22.51 Margarita KOSSINOVA 21.08.10 ALM Ust-Kam 23.02.2025 

3 2:26.79 Dar"ya POTOCHESKAYA 22.10.10 VKO Astana 18.01.2025 

4 2:29.63 Dayana GOLOVCHENKO 18.10.11 ZHBL Ust-Kam 23.02.2025 

5 2:29.92 Farizat BACHIEVA 29.11.12 ZHBL Ust-Kam 23.02.2025 

6 2:33.62 Sofya KOLGANOVA 14.06.10 VKO Ust-Kam 23.02.2025 

7 2:33.94 Anastasiya KUZNETSOVA 16.11.10 PVL Ust-Kam 23.02.2025 

8 2:35.07 Ayganim KURAL 10.10.11 SHMK Ust-Kam 23.02.2025 

9 2:35.37 Karina DZHANALINOVA 11.04.10 VKO Ust-Kam 23.02.2025 

10 2:36.35 Polina KAMININA 10.03.11 SHMK Ust-Kam 23.02.2025 

 1500m      

1 4:50.44 Viktorya MEL"NIKOVA 31.01.10 AST Astana 17.01.2025 



2 5:00.90 Aida AKYLBEKOVA 27.05.10 KRG Astana 17.01.2025 

3 5:17.39 Victoria KHOREVA 28.07.10 VKO Astana 17.01.2025 

 Hand      

1 5:20.3 Julia DANILOVA 05.10.11 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

2 5:21.9 Kausar TOREGAZY 15.07.12 ZHBL Ust-Kam 21.02.2025 

3 5:22.2 Farizat BACHIEVA 29.11.12 ZHBL Ust-Kam 21.02.2025 

4 5:23.5 Karlygash SEMSERHANKYZY 06.07.11 ZHTS Ust-Kam 21.02.2025 

5 5:30.2 Sofya KOLGANOVA 14.06.10 VKO Ust-Kam 21.02.2025 

6 5:34.0 Ekaterina KRETS 03.10.12 PVL Ust-Kam 21.02.2025 

7 5:37.2 Ayganim KURAL 10.10.11 SHMK Ust-Kam 21.02.2025 

8 5:39.2 Aruzhan OMERBEK 14.11.10 ALM Ust-Kam 21.02.2025 

9 5:42.1 Anna GRIGORIEVA 22.12.12 PVL Ust-Kam 21.02.2025 

 3000m      

1 11:01.45 Alua NURMUHAMET 06.09.10 AST Astana 19.01.2025 

2 11:08.75 Aida AKYLBEKOVA 27.05.10 KRG Ust-Kam 23.02.2025 

3 11:30.93 Nursaya ASHYRBAI 12.04.11 TKO Ust-Kam 23.02.2025 

4 11:43.25 Karlygash SEMSERHANKYZY 06.07.11 ZHTS Ust-Kam 23.02.2025 

5 11:56.24 Ekaterina KRETS 03.10.12 PVL Ust-Kam 23.02.2025 

6 12:03.49 Aruzhan OMERBEK 14.11.10 ALM Ust-Kam 23.02.2025 

7 12:08.41 Sofya CHEPURNOVA 28.09.10 SKO Ust-Kam 23.02.2025 

8 12:17.05 Aysha TULEPBERGEN 08.10.10 SHMK Ust-Kam 23.02.2025 

9 12:47.52 Ayaulym MALAY 25.10.10 VKO Ust-Kam 23.02.2025 

10 13:00.74 Elizaveta KURILOVA 03.06.13 ZHTS Ust-Kam 23.02.2025 

 60m H 0,762/8.25     

1 9.00 Aleksandra EVTEEVA 07.06.10 KRG Ust-Kam 22.02.2025 

2 9.01 Mariya DYACHENKO 21.06.10 SKO Ust-Kam 22.02.2025 

3 9.47 Yasmina TUSUPOVA 15.01.10 VKO Ust-Kam 22.02.2025 

4 9.52 Tolganay SERIKKYZY 13.03.10 VKO Ust-Kam 22.02.2025 

5 9.59 Sofia FOTINA 08.03.10 PVL Ust-Kam 22.02.2025 

6 9.74 Yelizaveta OVCHINNIKOVA 01.09.11 KRG Ust-Kam 22.02.2025 

7 9.94 Polina BORISOVA 15.01.10 ALM Ust-Kam 22.02.2025 

8 10.12 Arina ERMAKOVA 21.08.11 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

9 10.22 Alina IGUMENTCEVA 23.04.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

10 10.24 Margarita AMUROVA 11.10.10 KRG Ust-Kam 22.02.2025 

10 10.24 Ramina OSPANOVA 06.07.10 VKO Ust-Kam 22.02.2025 

 1500m SC      

1 5:19.18 Viktorya MEL"NIKOVA 31.01.10 AST Ust-Kam 22.02.2025 

2 5:35.81 Julia DANILOVA 05.10.11 KRG Ust-Kam 22.02.2025 

3 5:37.74 Sofya CHEPURNOVA 28.09.10 SKO Ust-Kam 22.02.2025 

4 5:39.87 Nursaya ASHYRBAI 12.04.11 TKO Ust-Kam 22.02.2025 

5 5:53.61 Kausar TOREGAZY 15.07.12 ZHBL Ust-Kam 22.02.2025 

6 5:54.59 Aruzhan OMERBEK 14.11.10 ALM Ust-Kam 22.02.2025 

7 5:58.31 Aysha TULEPBERGEN 08.10.10 SHMK Ust-Kam 22.02.2025 

8 6:07.56 Yasmin RASHITOVA 01.01.11 AST Ust-Kam 22.02.2025 

9 6:17.94 Umit ULANKYZY 31.01.11 ZHTS Ust-Kam 22.02.2025 

10 6:18.95 Marina ZAGRYCHEVA 01.07.10 ZHBL Ust-Kam 22.02.2025 

 3000m RW      

1 16:00.74 Ayaru BAKITZHAN 10.07.11 SHMK Ust-Kam 21.02.2025 

2 17:47.29 Rodiya BARAT 04.02.11 ALM Ust-Kam 21.02.2025 



3 18:33.41 Togzhan TALDYBEKOVA 01.01.11 TKO Ust-Kam 21.02.2025 

4 19:31.06 Inkar SMAIL 26.10.11 ZHBL Ust-Kam 21.02.2025 

5 20:07.60 Aizhan BAURZHANKIZI 24.02.10 ALM Ust-Kam 21.02.2025 

 High Jump      

1 1.64 Yana KHAYRUTDINOVA 07.01.11 VKO Ust-Kam 21.02.2025 

2 1.60 Trofimova ANASTASYA 29.11.11 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

3 1.55 Elizaveta KASHIRNIKOVA 07.09.11 PVL Ust-Kam 21.02.2025 

3 1.55 Alina BAYMUKHANBETOVA 01.07.10 SKO Ust-Kam 21.02.2025 

3 1.55 Angelina LARCHENKO 01.05.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

6 1.50 Amaliya VOLKOVA 27.04.12 ALM Ust-Kam 21.02.2025 

7 1.49 Yelizaveta OVCHINNIKOVA 01.09.11 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

8 1.46 Valeriya KAZANINA 22.02.12 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

8 1.46 Alina IGUMENTCEVA 23.04.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

8 1.46 Arina ERMAKOVA 21.08.11 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

 Pole Vault      

1 3.00 Marianna DANILOVA 25.10.10 ALM Astana 17.01.2025 

2 2.60 Leya DANILOVA 25.10.10 ALM Ust-Kam 22.02.2025 

3 2.10 Maryam FATAHOVA 24.05.10 KRG Ust-Kam 22.02.2025 

 Long Jump      

1 5.43 Ekaterina MIKHAYLENKO 08.04.10 AKM  Ust-Kam 22.02.2025 

2 5.22 Anastasia BUNYAKINA 20.11.11 ALM  Ust-Kam 22.02.2025 

3 5.09 Izabella TISINA 19.07.10 KRG  Ust-Kam 22.02.2025 

4 5.07 Olga KEDROVA 11.05.10 KZL  Ust-Kam 22.02.2025 

5 5.05 Kira KNORR 20.06.10 KRG  Ust-Kam 22.02.2025 

6 5.02 Yana KHAYRUTDINOVA 07.01.11 VKO Ust-Kam 21.02.2025 

7 4.96 Julia KIRSANOVA 08.08.10 KRG  Ust-Kam 22.02.2025 

8 4.92 Darya BONDAREVA 24.01.12 VKO  Ust-Kam 22.02.2025 

9 4.82 Margarita AMUROVA 11.10.10 KRG  Ust-Kam 22.02.2025 

10 4.80 Amaliya VOLKOVA 27.04.12 ALM Ust-Kam 21.02.2025 

 Triple Jump     

1 11.81 Ekaterina MIKHAYLENKO 08.04.10 AKM  Ust-Kam 21.02.2025 

2 11.32 Olga KEDROVA 11.05.10 KZL  Ust-Kam 21.02.2025 

3 11.05 Izabella TISINA 19.07.10 KRG  Ust-Kam 21.02.2025 

4 11.04 Julia KIRSANOVA 08.08.10 KRG  Astana 17.01.2025 

5 10.89 Kira KNORR 20.06.10 KRG  Ust-Kam 21.02.2025 

6 10.40 Dominika STOLYARENKO 11.03.10 ALM  Ust-Kam 21.02.2025 

7 10.33 Evgeniya KOZHEMYAKINA 01.05.10 KRG  Ust-Kam 21.02.2025 

8 10.17 Mariya STEPANOVA 23.11.10 VKO  Ust-Kam 21.02.2025 

9 9.88 Tatiana ESENZHOLOVA 24.07.11 VKO  Ust-Kam 21.02.2025 

10 9.73 Sofia GANNOTA 06.01.11 SHMK  Ust-Kam 21.02.2025 

 Shot Put /3/     

1 12.02 Arina AZARENKO 15.05.10 SKO  Ust-Kam 22.02.2025 

2 11.33 Veronika ELISEEVA 04.03.10 KRG  Ust-Kam 22.02.2025 

3 10.88 Kausar KAPARBAY 15.07.10 ZHTS  Ust-Kam 22.02.2025 

4 10.79 Alina YUSUPOVA 12.09.10 ABY  Ust-Kam 22.02.2025 

5 10.47 Anastasia KEDROVA 24.08.10 KZL  Ust-Kam 22.02.2025 

6 10.32 Sofiya BABICH 12.10.10 SHMK  Ust-Kam 22.02.2025 

7 9.73 Maria EFIMOVA 08.03.10 KRG  Ust-Kam 22.02.2025 



8 8.83 Nadezhda LASHKINA 15.05.13 ZHTS  Ust-Kam 22.02.2025 

9 8.82 Ekaterina MIRMAMEDAOVA 04.01.10 TKO  Ust-Kam 22.02.2025 

10 8.73 Valeriya KAZANINA 22.02.12 KRG  Ust-Kam 22.02.2025 

 Pentathlon      

1 2884 Yana KHAYRUTDINOVA 07.01.11 VKO Ust-Kam 21.02.2025 

2 2758 Alina IGUMENTCEVA 23.04.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

3 2606 Yelizaveta OVCHINNIKOVA 01.09.11 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

4 2468 Polina PETROVA 07.01.10 ULT Ust-Kam 21.02.2025 

5 2429 Ekaterina DAUBERT 28.11.10 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

6 2401 Alina BAYMUKHANBETOVA 01.07.10 SKO Ust-Kam 21.02.2025 

7 2394 Amaliya VOLKOVA 27.04.12 ALM Ust-Kam 21.02.2025 

8 2364 Polina BORISOVA 15.01.10 ALM Ust-Kam 21.02.2025 

9 2329 Arina ERMAKOVA 21.08.11 KRG Ust-Kam 21.02.2025 

10 2276 Alisa SCHUKINA 27.04.11 SHMK Ust-Kam 21.02.2025 

 Relay 4x200m     

1 
1:47.49 

Anna MATVEYEVA, Aleksandra EVTEEVA,Julia 

DEMKINA, Arina ERMAKOVA 
KRG Ust-Kam 22.02.2025 

2 
1:48.04 

Tolganay SERIKKYZY, Amina ZHAINAKOVA, Nadiya 

KERIMOVA, Yasmina TUSUPOVA 
VKO Ust-Kam 22.02.2025 

3 
1:50.61 

Anastasia BUNYAKINA, Milana KIM ,Margarita 

KOSSINOVA,Amaliya VOLKOVA 
ALM Ust-Kam 22.02.2025 

4 
1:52.21 

Darya ALEXSEENKO,Alexan.SIRANYUK,Ekaterina 

MIKHAYLENKO,Arina TERESHYK 
AKM Ust-Kam 22.02.2025 

5 
1:52.63 

Anfisa KRASOVSKAYA, Karina ISTOMINA,Saniya 

ISANOVA, Mariya SHUMARINA 
KST Ust-Kam 22.02.2025 

6 
1:52.73 

Viktorya MEL”NIKOVA,Polina GETINGER,Alesya 

BIBIKOVA, Saida OMAROVA 
AST Ust-Kam 22.02.2025 

7 
1:53.03 

Darya SAFINA, Delia TULBAEVA, Milana 

MINZHASOVA, Ekaterina DAUBERT 
KRG-2 Ust-Kam 22.02.2025 

8 
1:53.21 

Elizaveta KASHIRNIKOVA,Vlada BEREZYUK,Sofiya 

FOTINA, Sofiya DOBROKON 
PVL Ust-Kam 22.02.2025 

9 
1:53.25 

Anna USTINOVA, Nurayim SAYANKYZY, Darya 

SITNIKOVA, Mariya STEPANOVA 
VKO-2 Ust-Kam 22.02.2025 

10 
1:55.65 

Kira ZELENTSOVA,Suriiya ZELENTSOVA, Anastasiya 

TERESHINA,Viktoriya ANUFRIENKO 
ALO Ust-Kam 22.02.2025 

 Relay 4x400m 
 

  

1 
4:18.97 

Darya SAFINA, Anna MATVEYEVA,Eva 

VORONCOVA,Dzhalila KANAT 
KRG Ust-Kam 23.02.2025 

2 
4:23.88 

Karina DZHANALINOVA,Nadiya KERIMOVA, 

Yasmina TUSUPOVA, Ramina OSPANOVA 
VKO Ust-Kam 23.02.2025 

3 
4:26.69 

Sofiya DOBROKON,Anastasiya KUZNETSOVA, Yana 

MUCHKINA,Victoriya YARMOLUYK 
PVL Ust-Kam 23.02.2025 

4 
4:26.82 

Saniya ISANOVA,Mariya SHUMARINA,Anfisa 

KRASOVSKAYA,Alina KHADIEVA 
KST Ust-Kam 23.02.2025 

5 
4:26.96 

Eugenia ZABOLOTINA,D. GOLOVCHENKO,Farizat 

BACHIEVA,Kausar TOREGAZY 
ZHBL Ust-Kam 23.02.2025 

6 
4:27.84 

Margarita KOSSINOVA,Milana KIM,Tatyana 

KOROVNIKOVA, Aruzhn OMIRBEK 
ALM Ust-Kam 23.02.2025 

7 
4:29.19 

Kseniya BEDAREVA, Yelizaveta ANTONOVA, 

Vasilisa TSIGANKOVA, Mariya STEPANOVA 
VKO-2 Ust-Kam 23.02.2025 



8 
4:32.82 

Anastasiy TERESHINA,Evelina NESMACHNYKH,Kira 

ZELENTSOVA,Suriiya ZELENTSOVA 
ALO Ust-Kam 23.02.2025 

9 
4:55.58 

Togzhan NURGALIEVA,Veronika GUL", Lidiya 

SHCHERBANOVA,Sofia URBANSKAY 
ABY Ust-Kam 23.02.2025 

 


