INDOOR LIST 2025
KAZAKHSTAN WOMEN

60m
1 7.40 Olga SAFRONOVA 05.11.91 PVL Astana 25.01.2025
2 7.65 Valeriya SAFONOVA 16.04.04 KRG Astana 17.01.2025
3 7.76 Darya GRIDASSOVA 08.01.04 ALM Astana 14.02.2025
4 7.79 Alina CHISTYAKOVA 30.04.05 KRG Astana 17.01.2025
4 7.79 Margarita NAZARENKO 18.01.02 AKM Astana 17.01.2025
6 7.80 Kristina ERMOLA 07.02.05 PVL Astana 14.02.2025
7 7.82 Polina KAREL 23.03.06 PVL Astana 14.02.2025
7 7.82 Yana FOMINA 23.06.07 PVL Astana 14.02.2025
9 7.85 Tat’'yana NO 15.06.04 AKM Astana 14.02.2025
9 7.85 Arina MISHEEVA 02.01.02 MNG Astana 17.01.2025
200m
1 24.51 Kristina KONDRASHOVA 28.10.99 AST Astana 16.02.2025
2 24.52 Alexandra ZALYUBOVSKAYA 27.09.02 PVL Astana 16.02.2025
3 24.75 Sofia KIDENKO 18.01.07 VKO Astana 18.01.2025
4 25.02 Mariya SHUVALOVA 22.12.06 PVL Astana 18.01.2025
5 25.06 Adelina ZEMS 25.12.98 KRG Astana 18.01.2025
6 25.10 Anna SHUMILO 30.04.04 KRG Ust-Kam 22.02.2025
7 25.29 Ekaterina KUZNETSOVA 20.09.01 KST Astana 16.02.2025
8 25.37 Julia DEMKINA 18.07.10 KRG Astana 18.01.2025
9 25.46 Aiym KAISANOVA 19.03.02 VKO Astana 16.02.2025
10 25.58 Angelina SHRUBYANETS 09.03.09 ALM Astana 18.01.2025
400m
1 53.98 Alexandra ZALYUBOVSKAYA 27.09.02 PVL Astana 17.01.2025
2 55.09 Anna SHUMILO 30.04.04 KRG Astana 14.02.2025
3 55.28 Sofia KIDENKO 18.01.07 VKO Ust-Kam 01.03.2025
4 55.55 Mariya SHUVALOVA 22.12.06 PVL Ust-Kam 01.03.2025
5 56.17 Adelina ZEMS 25.12.98 KRG Astana 25.01.2025
6 56.48 Kristina KONDRASHOVA 28.10.99 AST Astana 25.01.2025
7 56.34 Ekaterina KUZNETSOVA 20.09.01 KST Astana 14.02.2025
8 57.18 Milana ZUBAREVA 22.05.07 KRG Ust-Kam 28.02.2025
9 57.94 Diana TROFIMENKO 01.02.04 PVL Astana 14.02.2025
10 58.27 Margarita KOSSINOVA 21.08.10 ALM Astana 17.01.2025
800m
1 2:11.75 Ayana BOLATBEKKYZY 05.11.06 ZHTS Ust-Kam 23.02.2025
2 2:12.62 Viktoriya SUKACHYOVA 18.11.05 ALM Astana 15.02.2025
3 2:13.57 Ekaterina KOLODA 15.08.06 AST Astana 15.02.2025
4 2:14.22 Yevgeniya FANDYUSHINA 27.08.95 PVL Astana 15.02.2025
5 2:14.86 Anastasya KOLODA 15.08.06 AST Astana 19.01.2025
6 2:16.11 Milana ZUBAREVA 22.05.07 KRG Ust-Kam 02.03.2025
7 2:17.90 Anastasiya TSVIRKUNOVA 09.09.05 KRG Ust-Kam 23.02.2025
8 2:18.84 Yelizaveta VOLKOVA 07.07.02 PVL Astana 15.02.2025
9 2:19.28 Darya MILLER 01.04.06 ALM Ust-Kam 02.03.2025
10 2:20.68 Anastasiya ZUYKOVA 26.02.08 SKO Astana 18.01.2025
1500m
1 4:20.18 Norah Jeruto TANUI 02.10.95 VKO Astana 14.02.2025




2 4:22.30 Daisy JEPKEMEI 13.02.96 VKO Astana 14.02.2025
3 4:29.30 Aiana BOLATBEKKYZY 05.11.06 ZHTS Astana 14.02.2025
4 4:41.91 Arina GLADYSHEVA 10.11.05 VKO Ust-Kam 21.02.2025
5 4:45.02 Darya MILLER 01.04.06 ALM Ust-Kam 21.02.2025
6 4:45.64 Akbilek KURALBAY 11.07.04 SHMK Astana 14.02.2025
7 4:45.87 Kristina SERGEYEVA 16.02.04 KRG Astana 14.02.2025
8 4:50.44 Viktorya MEL"NIKOVA 31.01.10 AST Astana 17.01.2025
9 4:51.82 Viktoriya SUKACHYOVA 18.11.05 ALM Astana 17.01.2025
10 4:56.67 Agata KRASAEVA 21.10.09 PVL Ust-Kam 28.02.2025
3000m
1 8:49.87 Daizy JEPKEMEI 13.02.96 VKO Astana 25.01.2025
2 9:09.42 Norah JERUTO 02.10.95 VKO Astana 25.01.2025
3 9:56.42 Akbilek KURALBAY 11.07.04 SHMK Ust-Kam 01.03.2025
4 10:04.45 Dana GUSSAROVA 05.09.95 ALM Ust-Kam 01.03.2025
5 10:13.15 Madina KERIMOVA 29.05.01 ZHTS Astana 16.02.2025
6 10:16.42 Kristina SERGEYEVA 16.02.04 KRG Astana 19.01.2025
7 10:18.64 Aiana BOLATBEKKYZY 05.11.06 ZHTS Ust-Kam 02.03.2025
8 10:21.54 Viktorya SENKINA 20.03.95 AST Astana 19.01.2025
9 10:22.67 Arina GLADYSHEVA 10.11.05 VKO Astana 16.02.2025
10 10:41.54 Uldanai ABYLHAN 07.07.07 TKO Astana 19.01.2025
60m H
1 8.50 Alina CHISTYAKOVA 30.04.05 KRG Astana 15.02.2025
2 8.60 Yuliya BASHMANOVA 04.03.95 VKO Astana 15.02.2025
3 8.71 Antonina CHERNYSHOVA 16.04.07 SKO Astana 15.02.2025
4 8.78 Kristina YERMOLA 07.02.05 PVL Ust-Kam 22.02.2025
5 8.90 Darya PAVLENKO 28.08.06 VKO Astana 15.02.2025
6 9.05 Anel SHULAKOVA 21.08.99 KRG Astana 25.01.2025
7 9.08 Tat’'yana NO 15.06.04 AKM Astana 15.02.2025
8 9.18 Ekaterina AVDEENKO 20.12.04 SHMK Astana 14.02.2025
9 9.26 Angelina SHRUBYANETS 09.03.09 ALM Ust-Kam 22.02.2025
10 9.28 Yana FOMINA 23.06.07 PVL Astana 18.01.2025
2000m SC
1 6:14.00 Norah Jeruto TANUI 02.10.95 VKO Astana 15.02.2025
2 6:53.60 Akbilek KURALBAY 11.07.04 SHMK Ust-Kam 22.02.2025
3 7:05.09 Madina KERIMOVA 29.05.01 ZHTS Astana 15.02.2025
4 7:10.36 Saniya KUDAYBERGEN 01.09.06 ZHTS Astana 15.02.2025
5 7:15.92 Uldanai ABYLHAN 07.07.07 TKO Ust-Kam 22.02.2025
6 7:32.23 Zhansaya KUNBOLATKYZY 26.10.08 ZHTS Astana 18.01.2025
7 7:38.51 Miroslava AGAPITOVA 08.06.09 VKO Astana 18.01.2025
8 7:38.72 Aitunyk KUMARBEKKYZY 26.11.08 AST Astana 15.02.2025
9 7:40.63 Aisulu BOLATOVA 11.12.09 AST Astana 18.01.2025
10 7:44.17 Anastasiya MIHAILYOVA 08.12.07 ALO Ust-Kam 01.03.2025
RW 20km
1 1:33.09 Yasmina TOXANBAYEVA 16.11.04 ALM Kopes 16.03.2025
RW 35km
1 2:57.27 Galina YAKUSHEVA 14.07.88 VKO Typuma 22.02.2025
2 3:08.36 Polina REPINA 29.06.90 ZKO Typuma 22.02.2025

High Jump




1 1.88 Yelizaveta MATVEYEVA 09.12.01 VKO Astana 18.01.2025
2 1.84 Nadezhda DUBOVITSKAYA 12.03.98 VKO Astana 25.01.2025
2 1.84 Kristina OVCHINNIKOVA 21.03.01 ALM Astana 15.02.2025
2 1.84 Faina MEIRMANOVA 12.06.06 VKO Ust-Kam 21.02.2025
5 1.80 Irina SIZOVA 26.09.05 ALM Ust-Kam 21.02.2025
6 1.75 Ekaterina AVDEENKO 20.12.04 SHMK Astana 14.02.2025
6 1.75 Arina MALYUGINA 23.02.07 KRG Ust-Kam 02.03.2025
8 1.72 Polina KUZUBOVA 25.02.08 SHMK Astana 18.01.2025
9 1.70 Diana GEINTS 14.11.99 PVL Astana 18.01.2025
9 1.70 Anastasiya KUCHINA 18.08.07 KRG Ust-Kam 02.03.2025
Pole Vault
1 4.00 Polina IVANOVA 03.12.02 ALM Astana 17.01.2025
2 3.95 Anna CHERKASHINA 08.04.08 ALM Ust-Kam 28.02.2025
3 3.80 Elmira KABIROVA 28.07.06 ALM Ust-Kam 28.02.2025
4 3.60 Darya DOSHANOVA 25.11.03 KRG Ust-Kam 22.02.2025
4 3.60 Polina IVANOVA 03.12.06 ALM Ust-Kam 28.02.2025
6 3.00 Marianna DANILOVA 25.10.10 ALM Astana 17.01.2025
7 2.60 Leya DANILOVA 25.10.10 ALM Ust-Kam 22.02.2025
8 2.50 Polina LYMAREVA 06.07.09 ALM Astana 17.01.2025
9 2.10 Maryam FATAHOVA 24.05.10 KRG Ust-Kam 22.02.2025
Long Jump
1 6.13 Anastasia RYPAKOVA 22.09.04 VKO Astana 15.02.2025
2 6.01 Ekaterina AVDEENKO 20.12.04 SHMK Astana 14.02.2025
2 6.01 Alina CHISTYAKOVA 30.04.05 KRG Ust-Kam 21.02.2025
4 5.91 Valeriya SAFONOVA 16.04.04 KRG Ust-Kam 01.03.2025
5 5.81 Anastasiya KONONOVICH 11.06.05 AKM Astana 15.02.2025
6 5.65 Mariya SHCHIPACHEVA 22.02.07 AKM Ust-Kam 28.02.2025
7 5.62 Varvara DMITRIEVA 30.10.03 VKO Astana 18.01.2025
8 5.60 Dilyara KHAYBULLINA 20.05.05 ABY Astana 18.01.2025
9 5.57 Polina KUZUBOVA 25.02.08 SHMK Astana 18.01.2025
10 5.56 Milena MERTS 16.10.09 ALM Ust-Kam 21.02.2025
Triple Jump
1 13.87 Mariya YEFREMOVA 19.10.98 KRG Ust-Kam 01.03.2025
2 12.83 Valeriya SAFONOVA 16.04.06 KRG Astana 16.02.2025
3 12.61 Dilyara KHAYBULLINA 20.05.05 ABY Astana 16.02.2025
4 12.55 Varvara DMITRIEVA 30.10.03 VKO Ust-Kam 23.02.2025
5 12.51 Anastasiya KONONOVICH 11.06.05 AKM Astana 19.01.2025
6 12.34 Elizaveta YAKIMENKO 02.04.06 AKM Ust-Kam 02.03.2025
7 12.12 Anastasiya KONONOVICH 11.06.05 AKM Ust-Kam 23.02.2025
8 12.11 Mariya SHCHIPACHEVA 22.02.07 AKM Ust-Kam 02.03.2025
9 11.89 Mariya TIMCHENKO 25.10.07 KRG Ust-Kam 02.03.2025
10 11.81 Ekaterina MIKHAYLENKO 08.04.10 AKM Ust-Kam 21.02.2025
Shot Put
1 12.51 Karina VASSILYEVA 19.01.04 ALM Astana 18.01.2025
2 12.24 Sabina POTAPOVA 10.03.96 KRG Astana 14.02.2025
3 12.22 Tatyana IVANISHKO 22.06.08 KRG Ust-Kam 28.02.2025
4 12.10 Yekaterina SEREBRENIKOVA 19.11.07 ALM Ust-Kam 28.02.2025
5 11.70 Ekaterina AVDEENKO 20.12.04 SHMK Astana 14.02.2025




6 11.62 Angelina POLTINOVA 17.09.06 SHMK Astana | 14.02.2025
7 11.44 Karolina MAVROVA 22.08.07 KRG Ust-Kam | 22.02.2025
8 11.36 Nadezhda BOGDANOVA 24.04.94 MNG Astana | 14.02.2025
9 11.09 Alina CHISTYAKOVA 30.04.05 KRG Astana | 17.01.2025
10 10.73 Arina MOZULYAKO 07.03.07 VKO Astana | 18.01.2025
Pentathlon
1 3975 Ekaterina AVDEENKO 20.12.04 SHMK Astana | 14.02.2025
2 3961 Alina CHISTYAKOVA 30.04.05 KRG Astana | 17.01.2025
3 3495 Angelina POLTINOVA 17.09.06 SHMK Ust-Kam | 21.02.2025
4 2820 Karolina MAVROVA 22.08.07 KRG Astana | 14.02.2025
5 2787 Dilnaz MAXUT 04.01.08 MNG Ust-Kam | 21.02.2025
6 2749 Kristina ZAKHARCHENKO 31.03.06 VKO Ust-Kam | 28.02.2025
7 2737 Sofiya USTIMENKO 10.01.05 VKO Ust-Kam | 21.02.2025
8 2597 Polina BAKHTINA 10.03.07 VKO Ust-Kam | 28.02.2025
9 2106 Polina GORBATIKOVA 29.12.08 MNG Ust-Kam | 21.02.2025
10 1881 Darya NEKHAENKO 29.06.06 ULT Astana 17.01.2025
Relay 4x200m
1 ) Valeriya SAFONOVA,Milana ZUBAREVA ,Anna
1:39.38 SHUMILO Alina CHISTYAKOVA KRG Astana | 15.02.2025
2 ) Yana FOMINA,Mariya SHUVALOVA, Diana
1:42.82 TROFIMENKO,Kristina YERMOLA PVL Astana | 15.02.2025
3 . Mariya SHCHIPACHEVA, A.KONONOVICH,
1:45.78 Elizaveta YAKIMENKO,Kristina MINKOVSKAYA | KM Astana | 15.02.2025
4 . Darya GRIDASSOVA, Viktoriya SUKACHYOVA,
1:46.00 Yeliz. MYASNIKOVA, Ellina SULEYMANOVA ALM Astana | 18.01.2025
5 . Kira ZARIPOVA, Valeriya SMIRNOVA, Ekat.
1:46.20 KUZNETSOVA, Tatyana KOLESNIKOVA KST Astana | 18.01.2025
Relay 4x400m
1 Anna SHUMILO,Afina CHOLAKIDI, Milana
3:51.24 ZUBAREVA,Anastasiya TSVIRKUNOVA KRG Astana | 16.02.2025
2 Yelizaveta VOLKOVA, Ye.FANDYUSHINA,
3:52.71 Mariya SHUVALOVA,Diana TROFIMENKO PVL Astana | 16.02.2025
3 ] Anastasya KOLODA, Kristina KONDRASHOVA,
4:03.44 Viktorya SENKINA, Ekaterina KOLODA AST Astana | 16.02.2025
4 Alena ZOLINA, Ekaterina KUZNETSOVA,
4:07.39 Tatyana KOLESNIKOVA, Kira ZARIPOVA KST Astana | 19.01.2025
5 . Ellina SULEYMANOVA,Y.MYASNIKOVA, Darya
4:12.22 MILLER, Viktoriya SUKACHYOVA ALM Astana | 19.01.2025
6 4:25.85 Darya PAVLENKO, Kamila ESKENDIROVA,Aiym VKO Astana 16.02.2025

KAISANOVA, Sofia USTIMENKO




