
          Расписание международных соревнований по легкой атлетике          

                                         «Мемориал Г. Косанова»

г. Алматы, Центральный стадион               6-7 июля 2019 г.

1-ый день

10-00 100м муж забеги
10-00 диск жен финал  А-Арена
10-20 100м жен забеги
10-40 400м муж забеги
11-00 400м жен забеги
11-00 диск муж финал  А-Арена

15-30 открытие соревнований

16-00 100м муж финал
16-00 высота жен финал
16-00 длина муж финал
16-00 шест жен финал
16-00 ядро муж финал
16-00 молот жен финал    А-Арена
16-10 100м жен финал
16-20 400м муж финал
16-30 400м жен финал

награждение
16-50 400м с/б муж Финалы АБ
17-00 400м с/б жен Финалы АБ
17-00 ядро жен финал
17-00 молот муж финал    А-Арена

награждение
17-15 800м муж финал
17-25 800м жен финал
17-25 высота муж финал
17-25 длина жен финал
17-35 5000м жен финал
17-55 5000м муж финал
18-15 эст 4х100м муж финал
18-30 эст 4х100м жен финал

18-45 награждение



2-ой день

10-00 100м с/б муж финал
10-00 тройной муж финал
10-00 копье муж Финал А-Арена
10-00 шест муж финал
10-15 100м с/б жен финал
10-30 200м муж забеги
10-45 200м жен забеги
11-00 1500м муж Финал
11-00 копье жен Финал А-Арена
11-15 1500м жен Финалы
11-30 200м муж финал
11-30 тройной жен Финал А-Арена
11-40 200м жен финал
11-55 110м с/б муж финал

награждение
12-05 100м с/б жен финал
12-20 эст 4х400м муж финал
12-30 эст 4х400м жен финал

13-00 награждение, закрытие соревнований


