






















 
Чемпионат Республики Казахстан в помещении среди юниоров 2003–2004 гг.р.  

Кубок Республики Казахстан 
г. Нур-Султан 17–19 февраля День приезда 16 февраля 
 
Главный судья  

 
по назначению 

  

Главный секретарь по назначению   
Главный секретарь по назначению   

    
Чемпионат РК в помещении среди юниоров 2003–2004 гг.р. – соревнования личные с 

командным зачетом. Составы команды и командное первенство определяется на основании 
общего положения на 2022 год.  

Кубок РК в помещении - соревнования личные. 
 

Программа соревнований среди юниоров: 
 
ЮНИОРЫ: 
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б (1.000/9.14), 2000м с/п., эст. 4х200м, эст. 
4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – толкание ядра (6.0). 
Спортивна ходьба – 5000м. 
Многоборье – 7-борье (60м с/б (1.000/9.14), толкание ядра (6.0)). 
Всего: 15 индивидуальных видов и две эстафеты. 
 
ЮНИОРКИ:  
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, 2000м с/п., эст. 4х200м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – толкание ядра (4.0). 
Спортивна ходьба – 5000м. 
Многоборье – 5-борье (60м с/б (0.840/8.50), толкание ядра (4.0)). 
Всего: 15 индивидуальных видов и две эстафеты. 
Эстафета mix - 4х400м.  
Итого: 30 индивидуальных видов и 5 эстафет 
 
Программа соревнований Кубка: 
 
МУЖЧИНЫ:  
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, эст. 4х200м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота; шест; длина; тройной. 
Метания – толкание ядра. 
Всего: 12 индивидуальных видов. 
 
ЖЕНЩИНЫ: 
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, эст. 4х200м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота; шест; длина; тройной. 
Метания – толкание ядра. 
Всего: 12 индивидуальных видов и две эстафеты. 
Итого: 24 индивидуальных вида и 4 эстафеты. 
 

 
Программа соревнований по дням* 

 
Вид 1 день соревнований 2 день соревнований 3 день соревнований 

Муж. Юн. Жен. Дев. Муж. Юн. Жен. Дев. Муж. Юн. Жен. Дев. 
60м з;ф. з;ф. з;ф. з;ф.         
200м     з;ф. з;ф. з;ф. з;ф.     



400м з;ф. з;ф. з;ф. з;ф.         
800м         ф. ф. ф. ф. 
1500м ф. ф. ф. ф.         
3000м         ф. ф. ф. ф. 
60м с/б     з;ф. з;ф. з;ф. з;ф.     
2000м с/п  ф.  ф.         
3000м с/х  ф.  ф.         
Высота ф. ф.     ф. ф.     
Шест ф. ф.     ф. ф.     
Длина   ф. ф. ф. ф.       
Тройной         ф. ф. ф. ф. 
Ядро ф. ф.     ф. ф.     
5-борье        +     
7-борье 

 
+   

 
+       

4 х 200м     ф. ф. ф. ф.     
4х400м         ф. ф. ф. ф. 
4 х 200м 
mix 

 ф.  ф.         

 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 
 
 

XXXI Чемпионат Республики Казахстан в помещении 
г. Усть-Каменогорск                                 24–26 февраля День приезда 23 февраля 
    
Главный судья по назначению   
Главный секретарь по назначению   

 
Чемпионат Республики Казахстан в помещении - соревнования личные с командным 

зачетом. Составы команды и командное первенство определяется на основании общего положения 
на 2022 год.  
 
Программа соревнований: 
 
МУЖЧИНЫ:  
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, 2000м с/п., эст. 4 х 200м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – толкание ядра. 
Многоборье – 7-борье. 
Всего: 14 индивидуальных видов и две эстафеты. 
 
ЖЕНЩИНЫ: 
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, 2000м с/п., эст. 4 х 200м, эст. 4х400м 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – толкание ядра. 
Многоборья – 5-борье. 
Всего: 14 индивидуальных видов и две эстафеты. 
Эстафета mix - 4х400м.  
Итого: 28 индивидуальных видов и 5 эстафет.  

 
Программа соревнований по дням* 

 
Вид 1 день 2 день 3 день 

Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. 
60м з;ф. з;ф.     
200м   з;ф. з;ф.   



400м з;ф. з;ф.     
800м   ф. ф.   
1500м ф. ф.     
3000м     ф. ф. 
60м с/б   з;ф. з;ф.   
2000м с/п   ф. ф.   
Высота ф.  

 
ф.   

Шест ф.   ф.   
Длина  ф. ф.    
Тройной ф.   ф.   
Ядро ф. 

  
ф.   

5-борье    +   
7-борье +  +    
4 х 200м   ф. ф.   
4х400м     ф. ф. 
4х400м mix ф. ф.     

 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 
 
Чемпионат Республики Казахстан в помещении среди старших юношей и девушек 2005–2006 

гг.р. 
г. Нур-Султан 3–5 марта День приезда 2 марта 
 
Главный судья  

 
по назначению 

  

Главный секретарь по назначению   
Главный секретарь по назначению   

 
Чемпионат РК в помещении среди старших юношей 2005–2006 гг.р. – соревнования 

личные с командным зачетом. Составы команды и командное первенство определяется на 
основании общего положения на 2022 год.  

 
Программа соревнований старших юношей: 
 
ЮНОШИ:  
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000 м, 60м с/б (0.914/9.14), 2000м с/п (0.838), эст. 4х200м, 
эст. 4х 400м. 
Спортивная ходьба – 3000м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – толкание ядра (5.0). 
Многоборье – 6-борье (60с/б (0.914/9.14), толкание ядра (5.0)). 
Всего: 15 индивидуальных видов и две эстафеты. 
 
ДЕВУШКИ:  
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000 м, 60с/б (0.762/8.50), 2000м с/п., эст. 4х200м, эст. 4х400м. 
Спортивная ходьба – 3000м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – толкание ядра (3.0). 
Многоборье – 5-борье (60м с/б (0.762/8.50), толкание ядра (3.0)). 
Всего: 15 индивидуальных видов и две эстафеты. 
Эстафета mix – 4 х 200м. 
Итого: 30 индивидуальных видов и 5 эстафет.  

 
Программа соревнований по дням* 

 
Вид 1 день 2 день 3 день 

Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. 



60м з;ф. з;ф.     
200м   з;ф. з;ф.   
400м з;ф. з;ф.     
800м   ф. ф.   
1500м ф. ф.     
3000м     ф. ф. 
60м с/б   з;ф. з;ф.   
2000м с/п   ф. ф.   
с/х 5000м ф. ф.     
Высота ф.   ф.   
Шест  ф. ф.    
Длина  ф. ф.    
Тройной ф.  

 
ф.   

Ядро ф.   ф.   
5-борье    +   
6-борье +  +    
4 х 200м   ф. ф.   
4 х 400м     ф. ф. 
4 х 200м mix ф.     

 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 
 
 

Чемпионат Республики Казахстан в помещении  
среди младших юношей и девушек 2007–2008 гг. р. 

Г. Усть-Каменогорск                                 10–12 марта  День приезда 9 марта 
    
Главный судья  по назначению   
Главный секретарь по назначению   

 
Чемпионат Республики Казахстан в помещении среди младших юношей и девушек 2007–

2008 гг. р. – соревнования личные с командным зачетом. Составы команды и командное 
первенство определяется на основании общего положения на 2022 год.  
 
Программа соревнований младших юношей: 
 
ЮНОШИ: 
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б (0.914/8.90), 1500м с/п (0.762), эст. 4х200м, 
эст.4х400м 
Спортивная ходьба – 3000м. 
Прыжки – высота, шест, длина. 
Метания – толкание ядра (4.0). 
Многоборье – 6-борье (60м с/б (0.914/8.90), толкание ядра (4.0)). 
Всего: 14 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ДЕВУШКИ:  
Бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б (0.762/8.25), 1500м с/п (0.762), эст. 4х200м, 
эст.4х400м 
Спортивная ходьба – 3000м. 
Прыжки – высота, шест, длина. 
Метания – толкание ядра (3.0). 
Многоборье – 5-борье (60м с/б (0.762/8.25), толкание ядра (3.0)). 
Всего: 14 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Эстафета mix – 4 х 200м.  
Итого: 28 индивидуальных видов и 5 эстафет.  



 
Программа соревнований по дням* 

 
Вид 1 день 2 день 3 день 

Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. 
60м з;ф. з;ф.     
200м   з;ф. з;ф.   
400м з;ф. з;ф.     
800м   ф. ф.   
1500м ф. ф.     
3000м     ф. ф. 
60м с/б   з;ф. з;ф.   
1500м с/п   ф. ф.   
с/х 3000м ф. ф.     
Высота ф.   ф.   
Шест ф. 

  
ф.   

Длина  ф. ф.    
Ядро ф.   ф.   
5-борье    +   
6-борье +  +    
4 х 200м   ф. ф.   
4 х 400м     ф. ф. 
4 х 200м mix ф. ф.     

 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 
 
 

Чемпионат Республики Казахстан  
по метаниям, спортивной ходьбе и бегу на длинные дистанции по шоссе     

г. Алматы                    26–27 марта День приезда 25 марта 
 
Главный судья 

 
по назначению 

  

Главный секретарь по назначению   
   

Чемпионат Республики Казахстан по метаниям, спортивной ходьбе и бегу на длинные 
дистанции по шоссе – соревнования личные с командным зачетом. Составы команды определяется 
на основании общего положения на 2022 год.  

Командное первенство определяется для всех возрастных групп вместе, согласно общему 
положению на 2022 год. 
 

Программа   соревнований: 
 

МУЖЧИНЫ: 
Метания: диск, копье, молот. 
Спортивная ходьба 20км по шоссе. 
Всего у мужчин: 5 индивидуальных видов. 
 
Юниоры 2003–2004 гг.р.   
Метания: диск (1.750), копье, молот (6.0). 
Спортивная ходьба 10км по шоссе. 
Бег 15км по шоссе. 
Всего у юниоров: 5 индивидуальных видов. 
 
Старшие юноши 2005–2006 гг.р. 
Метания: диск (1.5), копье (700), молот (5.0). 
Спортивная ходьба 10км по шоссе.  

ЖЕНЩИНЫ: 
Метания: диск, копье, молот. 
Спортивная ходьба 20км по шоссе. 
Всего у женщин: 5 индивидуальных видов. 
 
Юниорки 2003–2004 гг.р. 
Метания: диск, копье, молот. 
Спортивная ходьба 10км по шоссе. 
Бег 15км по шоссе. 
Всего у юниорок: 5 индивидуальных видов.  
 
Старшие девушки 2005–2006 гг.р. 
Метания: диск, копье (500), молот (3.0). 
Спортивная ходьба 5км по шоссе. 



Бег 5км по шоссе. 
Всего у старших юношей:  
5 индивидуальных видов. 
 
Младшие юноши 2007–2008 гг.р. 
Метания: диск (1.0), копье (600), молот (4.0). 
Спортивная ходьба 5км по шоссе. 
Бег 3км по шоссе. 
Всего у младших юношей:  
5 индивидуальных видов. 

Бег 5км по шоссе. 
Всего у старших девушек:  
5 индивидуальных видов. 
 
Младшие девушки 2007–2008 гг.р. 
Метания: диск, копье (500), молот (3.0). 
Спортивная ходьба 3км по шоссе 
Бег 3 км по шоссе 
Всего у младших девушек:  
5 индивидуальных видов. 
 

Итого: 40 индивидуальных видов. 
 
 

Чемпионат Республики Казахстан по полумарафону.  
 

г. Алматы                                       17 апреля   
    
Главный судья по назначению                             
Главный секретарь по назначению                             

 
 Соревнования проводятся согласно отдельному Положению, разработанному 
Организационным Комитетом соревнований. Соревнования личные.  
 

Чемпионат Республики Казахстан среди юниоров 2003–2004 гг.р. 
 

 г. Алматы                                12–14  мая День приезда 11 мая 
    
Главный судья  по назначению   
Главный секретарь по назначению   
Главный секретарь по назначению   

 
 Чемпионат Республики Казахстан среди юниоров 2003–2004 гг. р. – соревнования личные 
с командным зачетом. Составы команды и командное первенство определяется на основании 
общего положения на 2022 год.  
 
 
Программа соревнований юниоров: 
 
ЮНИОРЫ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, 10000м, 110м с/б (1.000/9.14), 400м с/б, 3000м с/п,   
эст. 4х100м, эст. 4х400м.  
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метание – диск (1.750), молот (6.0), копье, толкание ядра (6.0). 
Многоборье – 10-борье (ядро (6.0), 110м с/б (1.000/9.14), диск (1.750)). 
Спортивная ходьба – 10000м. 
Всего: 20 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ЮНИОРКИ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 5000м, 100м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, эст. 4х100м, эст. 
4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метание – диск, молот, копье, толкание ядра. 
Многоборье – 7-борье. 
Спортивная ходьба – 10000м. 



Всего: 20 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Эстафета mix – 4х400м. 
Итого: 40 индивидуальных видов и 5 эстафет. 
 
 

            Программа соревнований по дням* 
 

Вид 1 день соревнований 2 день соревнований 3 день соревнований 
Муж. Юн. Муж. Юн. Муж. Юн. 

100м з.ф. з.ф.     
200м   з.ф. з.ф.   
400м з.ф. з.ф.     
800м     ф. ф. 
1500м ф. ф.     
3000м       
5000м     ф.  
10000м ф. ф.     
100с/б;110с/б   з.ф. з.ф.   
400с/б     з.ф. з.ф. 
3000м с/п   ф. ф.   
с/х 10000м  ф.     
Высота   ф. ф.   
Шест ф. ф.     
Длина ф. ф.     
Тройной   ф. ф.   
Диск   ф. ф.   
Молот ф. ф.     
Ядро ф. ф.     
Копье    ф. ф.   
7-борье       
10-борье  +  +   
4х100м ф. ф.     
4х400м   ф. ф.   
4х400м mix      ф. 

  
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 
 
 

Чемпионат Республики Казахстан среди старших юношей и девушек 2005–2006 гг.р. 
 г. Алматы                                22-24 мая День приезда 18 мая 
    
Главный судья  по назначению   
Главный секретарь по назначению   

 
 Чемпионат Республики Казахстан среди юношей и девушек 2005–2006 гг.р. – 
соревнования личные с командным зачетом. Составы команды и командное первенство 
определяется на основании общего положения на 2022 год.  
 
Программа соревнований старших юношей: 
  
ЮНОШИ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 110м с/б (0.914/9.14), 400м с/б (0.840), 2000м с/п 
(0.840), эст. 4х100м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метание – диск (1.5), молот (5.0), копье (700), толкание ядра (5.0). 
Многоборье – 8-борье, (ядро (5.0), 110м с/б (0.914/9.14)). 



Спортивная ходьба – 10000м. 
Всего: 19 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ДЕВУШКИ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 100м с/б (0.762/8.50), 400м с/б, 2000м с/п, эст. 4х100м, 
эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метание – диск, молот (3.0), копье (500), толкание ядра (3.0). 
Многоборье – 7-борье (100м с/б (0.762/8.50), толкание ядра (3.0)). 
Спортивная ходьба – 5000м. 
Всего: 19 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Эстафета mix – 4 х 200м. 
Итого: 38 индивидуальных видов и 5 эстафет.  

 
Программа соревнований по дням* 

 

Вид 
1 день 

соревнований 
2 день 

соревнований 
3 день 

соревнований 
Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. 

100м з.ф. з.ф.     
200м   з.ф. з.ф.   
400м з.ф. з.ф.     
800м     ф. ф. 
1500м ф. ф.     
3000м     ф. ф. 
100м с/б/,110м с/б   з.ф. з.ф.   
400м с/б     з.ф з.ф 
2000м с/п   ф. ф.   
10000м с/х ф.      
5000м с/х  ф.     
Высота ф.   ф.   
Шест  ф. ф.    
Длина ф.   ф.   
Тройной  ф. ф.    
Ядро ф. ф.     
Диск   ф. ф.   
Молот   ф. ф.   
Копье  ф. ф.     
7-борье    +  + 
8-борье +  +    
4х100м ф. ф.     
4х400м   ф. ф.   
4 х 200м mix     ф. ф. 

 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 

 
 

Чемпионат Республики Казахстан среди младших юношей 2007–2008 гг.р. 
Кубок Республики Казахстан памяти В. Н. Зыкова 

г. Алматы                                26–28 мая День приезда 25 мая 
    
Главный судья по назначению   
Главный секретарь по назначению   
Главный секретарь по назначению   

 



 Чемпионат Республики Казахстан среди младших юношей и девушек 2007–2008 гг.р. 
соревнования личные с командным зачетом. Составы команды и командное первенство 
определяется на основании общего положения на 2022 год.  

Кубок РК памяти В. Н. Зыкова – соревнования личные.  
 
Программа соревнований младших юношей: 
 
ЮНОШИ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500, 3000м, 110м с/б (0.914/8.90), 400м с/б (0.840), 2000м с/п 
(0.762), эст. 4х100м, эст. 4х400м 
Прыжки – высота, шест, длина. 
Метание – диск (1.0), копье (600), толкание ядра (4.0), молот (4.0). 
Многоборье – 8-борье: (ядро (4.0), 110м с/б (0.914/8.90), копье (600)). 
Спортивная ходьба – 3000м. 
Всего: 17 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ДЕВУШКИ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 100м с/б (0.762/8.25), 400м с/б (0.762), 2000м с/п, эст. 
4х100м, эст. 4х400м 
Прыжки – высота, шест, длина. 
Метание – диск (1.0), копье (500), толкание ядра (3.0), молот (3.0). 
Многоборье – 7-борье: (ядро (3.0), 100м с/б (0.762/8.25), копье (500)). 
Спортивная ходьба – 5000м. 
Всего: 17 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Эстафета 4 х 200м mix. 
Итого: 34 индивидуальных вида и 5 эстафет.  
 
Программа соревнований Кубка: 
 
МУЖЧИНЫ:  
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, 10000м, 110м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, эст. 4х100м, 
эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – диск, молот, копье; толкание ядра. 
Всего: 18 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ЖЕНЩИНЫ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, 10000м, 100м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, эст. 4х100м, 
эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метания – диск, молот, копье, толкание ядра. 
Всего: 18 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Итого: 36 индивидуальных видов и 4 эстафеты. 

 
Программа соревнований по дням* 

 
Вид 1 день соревнований 2 день соревнований 3 день соревнований 

Муж. Юн. Жен. Дев. Муж. Юн. Жен. Дев. Муж. Юн. Жен. Дев. 
100м з.ф. з.ф. з.ф. з.ф.         
200м     з.ф. з.ф. з.ф. з.ф.     
400м з.ф. з.ф. з.ф. з.ф.         
800м         ф. ф. ф. ф. 
1500м ф. ф. ф. ф.         
3000м          ф.  ф. 
5000м ф.  ф.          
10000м         ф.  ф.  
100с/б;110с/б     з.ф. з.ф. з.ф. з.ф.     
400м с/б         з.ф. з.ф. з.ф. з.ф. 



2000м с/п      ф.  ф.     
3000м с/п     ф.  ф.      
с/х 3000м  ф.  ф.         
с/х 5000м ф.  ф.          
Высота   ф. ф. ф. ф.       
Шест 

 
 ф. ф. ф. ф.  

 
    

Длина ф. ф.  
 

  ф. ф.     
Тройной   ф.  ф.        
Диск     ф. ф. ф. ф.     
Молот ф. ф. ф. ф.         
Ядро ф. ф. ф. ф.         
Копье      ф. ф. ф. ф.     
7-борье    

 
   +    + 

8-борье  +    +       
4х100м ф. ф. ф. ф.         
4х400м         ф. ф. ф. ф 
4 х 200м mix      ф.  ф.     

 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 
 
 
Республиканский турнир по легкоатлетическому четырехборью среди мальчиков и девочек 

2009 г.р. и моложе 
   г. Караганда / Павлодар                                       Июнь по назначению   
    
Главный судья по назначению   
Главный секретарь по назначению   

 
Первенство РК по легкоатлетическому четырехборью среди мальчиков и девочек 2009 г.р. 

и моложе - соревнования личные с командным зачетом. 
Состав команды формируется из числа 6 мальчиков + 6 девочек. В зачет командного 

первенства считается сумма многоборья 5 лучших результатов мальчиков и 5 лучших результатов 
девочек. 

 
Программа соревнований: 

 
МАЛЬЧИКИ:  
Бег - 60 м, 800м, эст.4х100м 
Прыжок – длина. 
Метание - мяч. 
 

ДЕВОЧКИ: 
Бег - 60 м, 500м, эст. 4х100м 
Прыжок – длина. 
Метание - мяч. 
 

Эстафета - 4х100м проводится в личном первенстве. 
 
 

Чемпионат Республики Казахстан  
   г. Алматы                                       9–11 июня  День приезда 8 июня 
    
Главный судья по назначению   
Главный секретарь по назначению   

  
 Чемпионат Республики Казахстан - соревнования личные с командным зачетом. Составы 
команды и командное первенство определяется на основании общего положения на 2022 год.  
Программа соревнований: 
 
МУЖЧИНЫ:   



Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, 10000м, 110м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, эст. 4х100м, 
эст. 4х400м. 
Многоборье – 10-борье. 
Прыжки – высота; шест; длина; тройной. 
Метания – диск, молот, копье; толкание ядра. 
Спортивная ходьба по шоссе – 20км. 
Всего: 20 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ЖЕНЩИНЫ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, 10000м, 100м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, эст. 4х100м, 
эст. 4х400м. 
Многоборье – 7-борье. 
Прыжки – высота; шест; длина; тройной. 
Метания – диск, молот, копье; толкание ядра. 
Спортивная ходьба по шоссе – 20км. 
Всего: 20 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Эстафета 4х400м mix. 
Итого: 40 индивидуальных видов и 5 эстафет.  

 
Программа соревнований по дням* 

 

Вид 
1 день 

соревнований 
2 день 

соревнований 
3 день 

соревнований 
Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. 

100м з.ф. з.ф.     
200м   з.ф. з.ф.   
400м з.ф. з.ф.     
800м     ф. ф. 
1500м ф. ф.     
5000м     ф. ф. 
10000м ф. ф.     
100м с/б/,110м с/б   з.ф. з.ф.   
400м с/б     з.ф з.ф 
3000м с/п   ф. ф.   
с/х 20км     ф. ф. 
Высота ф.   ф.   
Шест  ф. ф.    
Длина ф.   ф.   
Тройной  ф. ф.    
Ядро ф. ф.     
Диск   ф. ф.   
Молот   ф. ф.   
Копье  ф. ф.     
7-борье    +  + 
10-борье +  +    
4х100м ф. ф.     
4х400м     ф. ф. 
4х400м mix   ф. ф.   

 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 
 

 
 
 
 
 



 
Лично командный Чемпиона РК по легкой атлетике среди ДЮСШ областей и городов РК 

для старших юношей и девушек 2005–2006 гг.р., младших юношей и девушек 2007–2008 гг.р. 
г. Караганда 
г. Усть-Каменогорск 

17–19 сентября День приезда 16 сентября 

    
Главный судья  по назначению                             
Главный секретарь по назначению                             
Главный секретарь по назначению                             

 
 Соревнования личные с командным зачетом. В соревнованиях принимают участие 
детские спортивные школы всех типов и отделений легкой атлетики Республики 
Казахстан.  
 Состав команды 30 человек, в произвольном количестве юноши и девушки. 
Каждый участник может быть заявлен за команду в 2 индивидуальных видах и 2 
эстафетах.  

В зачет командного первенства включается результаты с каждого вида, 
показанного в ходе личных соревнований, включая эстафеты, при условии выполнения 
норматива, не ниже установленного для допуска. 
  
Программа соревнований старших юношей: 
 
ЮНОШИ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 110м с/б (0.914/9.14), 400м с/б (0.840), 2000м с/п 
(0.840), эст. 4х100м; эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина, тройной. 
Метание - диск (1.5), молот (5.0), копье (700), толкание ядра (5.0); 
Многоборье – 8-борье: (ядро (5.0), 110м с/б (0.914/9.14), копье (700)). 
Спортивная ходьба – 10000м.  
Всего 19 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ДЕВУШКИ: 
Бег – 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 100м с/б (0.762/8.50), 400м с/б, 2000м с/п (0.840), эст. 
4х100м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота шест, длина, тройной. 
Метание - диск (1.0), молот (3.0), копье (500), толкание ядра (3.0). 
Многоборье – 7-борье: (ядро (3.0), 100м с/б (0.762/8.50), копье (500)). 
Спортивная ходьба – 5000м. 
Всего 19 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Эстафетный бег - 4 х 200м mix. 
Итого разыгрывается 38 индивидуальных видов и 5 эстафет.  
 
Программа соревнований младших юношей: 
 
ЮНОШИ: 
Бег – 100м, 300м, 600м, 1000м, 2000м, 110м с/б (0.914/8.90), 300м с/б (0.840), 1500м с/п (0.762), 
эст. 4х100м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина. 
Метание - диск (1.0), копье (600), толкание ядра (4.0), молот (4.0). 
Многоборье – 8-борье: (ядро (4.0), 110м с/б (0.914/8.90), копье (600)). 
Спортивная ходьба - 5000м. 
Всего 17 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
 
ДЕВУШКИ: 



Бег – 100м, 300м, 600м, 1000м, 2000м, 100м с/б (0.762/8.50), 300м с/б (0.762), 1500м с/п (0.762), 
эст. 4х100м, эст. 4х400м. 
Прыжки – высота, шест, длина. 
Метание - диск (1.0), копье (500), толкание ядра (3.0), молот (3.0). 
Многоборье – 7-борье: (ядро (3.0), 100м с/б (0.762/8.25), копье (500)). 
Спортивная ходьба – 3000м.  
Всего 17 индивидуальных видов и 2 эстафеты. 
Эстафета 4 х 200м mix. 
Итого разыгрывается 34 индивидуальных вида и 5 эстафет.  
 

Программа соревнований по дням* 
 

Вид 1 день соревнований 2 день соревнований 3 день соревнований 
мл. ю. ст. ю. мл. д. ст. д. мл. ю. ст. ю. мл. д. ст. д. мл. ю. ст. ю. мл. д. ст. д. 

100м з.ф. з.ф. з.ф. з.ф.         
200м      з.ф.  з.ф     
300м     з.ф  з.ф      
400м  з.ф  з.ф         
600м з.ф  з.ф          
800м          ф.  ф. 
1000м         ф.  ф.  
1500м  ф.  ф.         
2000м ф.  ф.          
3000м          ф.  ф. 
100с/б;110с/б     з.ф. з.ф. з.ф. з.ф.     
300с/б         з.ф  з.ф  
400с/б          з.ф.  з.ф. 
1500с/п     ф.  ф.      
2000с/п      ф.  ф.     
с/х 3000м   ф.          
с/х 5000м ф.       ф.     
с/х 10000м      ф.       
Высота ф. ф.     ф. ф.     
Шест ф. ф.     ф. ф.     
Длина   ф. ф. ф. ф.       
Тройной  ф.      ф.     
Ядро ф. ф. ф. ф.         
Диск     ф. ф. ф. ф.     
Молот ф. ф. ф. ф.         
Копье      ф. ф. ф. ф.     
7-борье       + +   + + 
8-борье + +   + +       
4х100м ф. ф. ф. ф.         
4х400м         ф. ф. ф. ф. 
4 х 200м mix     ф. ф. ф. ф.     
 
*Программа соревнований по дням имеет рекомендательный характер, проведение дисциплин по дням 
может меняться в зависимости от условий спортивного сооружения, других факторов признанных 
необходимыми для этого изменения Техническим Комитетом ФЛАРК. 

 
Чемпионат Республики Казахстан по марафону и бегу на длинные дистанции.  

 
г. Алматы                                       25 сентябрь   
    
Главный судья по назначению                             
Главный секретарь по назначению                             

 



 Соревнования проводятся согласно отдельному Положению, разработанному 
Организационным Комитетом соревнований. Соревнования личные.  
 

 
Чемпионат Республики Казахстан по кроссу среди младших юношей 2007–2008 гг.р., 

старших юношей 2005–2006 гг.р., юниоров 2003–2004 гг.р. и взрослых 

г. Талдыкорган 
 

15–16 октября день приезда 14 октября 

Главный судья по назначению                             
Главный секретарь по назначению                             

 Соревнования личные c командным зачетом. Составы команд формируются из числа 
спортсменов согласно общему положению на 2022 год.  
 Командное первенство определяется на основании общего положения на 2022 год с 
поправкой на таблицу очков по занятому месту. 
 
 

Возрастные 
группы 

Дистанция 
1 день 2 день 

М Ж Эстафета MIX 
Взрослые 12 км 8 км 4 х 2км 
Юниоры 2003–2004 8 км 6 км 4 х 2км 
Юноши 2005–2006 4 км 2 км 4 х 1км 
Юноши 2007–2008 2 км 2 км 4 х 1км 

  
Итого: 8 индивидуальных видов и 4 эстафеты.  
 

Таблица очков командного первенства 
 
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
Очки 25 22 20 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 

EURASIAN ATHLETICS MEETING U 20 
г.Нур-Султан                               декабрь по назначению День приезда  
    
Главный судья по назначению   
Главный секретарь по назначению   

  
 Соревнования проводятся согласно отдельному Положению, разработанному 
Организационным Комитетом соревнований. 
 


