
 

Кубок Республики Казахстан в помещении 

12-13 января 2019 г.   г. Усть-Каменогорск 

Легкоатлетический центр "Ольга Рыпакова" 

 
Расписание соревнований* 

 

12 января - 1 день соревнований 
 

Утренняя программа 
 

 

Вечерняя программа 
 

время 
вид 

программы 
участники 

раунд      
соревнований 

время 
вид 

программы 
участники 

раунд    
соревнований 

9:30 60м жен. забеги 15:30 Открытие соревнований 

9:45 60м муж. забеги 15:45 длина жен. финал 

10:00 ядро жен. основ. 15:50 высота жен. основ. 

10:15 400м жен. забеги 15:55 400м жен. финал 

10:20 400м муж. забеги 16:00 400м муж. финал 

10:40 с/х 5000м жен. финал 16:15 ядро муж. основ. 

10:55 с/х 5000м муж. финал 16:20 1500м муж. финал 

    16:30 1500м жен. финал 

    16:50 длина муж. основ. 

    16:55 шест муж. основ. 

    17:00 60м жен. финал 

    17:10 60м муж. финал 

    17:20 mix 4х200м жен, муж финал 

    17:40 Награждение  

13 января - 2 день соревнований 

Утренняя программа 

 

Вечерняя программа 

время 
вид 

программы 
участники 

раунд 
соревнований 

время 
вид 

программы 
участники 

раунд    
соревнований 

10:00 60м с/б муж. забеги 14:55 тройной муж. основ. 

10:15 60м с/б жен. забеги 15:00 800м муж. финал 

10:30 200м жен. забеги 15:05 шест жен. основ. 

10:45 200м муж. забеги 15:10 800м жен. финал 

    15:25 60м с/б жен. финал 

    15:45 60м с/б муж. финал 

    15:55 200м жен. финал 

    16:00 тройной жен. основ. 

    16:05 200м муж. финал 

    16:20 3000м жен. финал 

    16:25 высота муж. основ. 

    16:40 3000м муж. финал 

    17:00 mix 4х400м жен, муж финал 

    17:20 Награждение  

         

*в расписании Кубка Республики Казахстан в помещении 12-13 января 2019 года возможны изменения после 

окончательной подачи заявок на спортсменов. 

Главный судья НСВК:        Хижняков И.С. 

Главный секретарь 1:        Устьянцева О.В. 


