
Чемпионат РК  по марафону и бегу по шоссе на 10км  
среди мужчин и женщин. 

 
                              г.Астана ,                  27 августа                 День приезда  26  августа 
 
   Главный судья  Маштаков Ю.И. НСВК  г. Караганда  
   Главный секретарь  Ладина Л.М.  НСВК  г. Шымкент 
   Инспектор   Абулев Д.Р.  НСВК  г. Караганда 
   Соревнования личные. 
  Состав спортсменов формируются из числа выполнивших принятые ФЛА  
РК  нормативы по допуску на ЧРК по бегу на длинные дистанции, согласно общему 
положению – раздел 7, параграф 3. 
 

Программа   соревнований. 
   Мужчины: 
   взрослые – марафон, бег по шоссе 10км. 
   Женщины: 
   взрослые – марафон, бег по шоссе 10км. 
 

Расписание соревнований. 
27 августа, воскресенье 

 
время вид 

программы 
участники круг 

соревнований 
           
7.20           открытие соревнований 
7.30 марафон мужчины 

женщины 
осн.сорев 

08.00 Бег 10км. мужчины 
женщины 

осн.сорев 

9:00 Награждение 
10км 

мужчины  

9:10 Награждение 
10км 

женщины  

10:40 Награждение 
марафон 

мужчины  

10:55 Награждение 
марафон 

женщины  

 


